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首届公寓文化节▍邮寄梦想·遇见更好的自己

为了让同学们享受和珍惜大学生活，为未来学习打下良好基础，

由学生工作部（学生处）主办、大学生自律委员会承办的公寓文化

节系列文化活动之一“邮寄梦想·遇见更好的自己”活动于 2019 年

11 月 4 日——11 月 13 日开展，将学生的初心与梦想收集，在一年

之后一一送出，让同学们学会认识自我、规划自我并为了目标而奋

力拼搏。

此次活动面向大一新生，将寝室成员共同确立的目标以明信片

形式封存，以一纸一年之约，见证一寝一年的成长。本次活动为同



学们搭建了一个记录成长、感受变化、表达感情的平台，能够让学

生停下忙碌的脚步，回顾过去、审视现在、规划未来，对大学学习

生活有所规划并坚定不移走在追梦路上！

以信为舟，以笔为桨；记录梦想，扬帆起航。梦想清单将会寄

往 2020 年，寄给未来的自己。大学生自律委员会的工作人员会定期

了解每个寝室成员目标完成情况，选定寝室进行跟踪写实，为参加

活动的同学记录美好瞬间，本次活动旨在进一步促进我校寝风与学

风建设，鼓励同学珍惜时间，对自己未来有合理的学习规划。


